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Sbornik projektu

HOMESHARING A
DOBROVOLNICTVI JAKO

MOZNOSTI CELOZIVOTNIHO
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e Kdo jsme
> LIP A SPOLU
> OZHANS
e Cotovlastne je?

> Uvod k homesharingu
- Uvod k dobrovolnictvi
e Nase zkusenosti
e Formy a metody vzdélavani
 Konference a seminare
 Program zavereéné konference
e PFispévky ze zavérecné konference
e Jak se zapojit
o Zaveér
Financovane Evropskou unii. Vyjadrené nazory a postoje jsou
nazory a prohlaseni autora(-u) a nemusi nutné odrazet nazory a
stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro

vzdelavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za ne
neprebiraji zadnou odpovednost.
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NASE HISTORIE

Spolek LIP A SPOLU vznikl v lednu 2019. Na
zacatku byli jeho Cleny zejména rodiCe a
prarodiCe deti s autismem, ktefi sami z
viastni zkusenosti citili potfebu pomahat
ostatnim rodindm a sdilet dulezité
zkusenosti: Kom se obratit pro pomoc, co
délat se svym ,jinym* ditetem, jak si
odpocCinout, jak predchdzet rozpadu
rodiny.

V ndsledujicich dvou letech se spolku
rodiCu  poddarilo oteviit poradenské
centrum v Ceské Lipé a rozsifit své fady o
odborniky v oblasti specidlniho vzdelavani
a socidlni prdce.

Pro déti s poruchami autistického spektra
jsme postupneé pridali jednotlivé sluzby,
jako jsou primestské a pobytové tabory,
odlehCovaci sluzby pro rodice a Dblizké
pecovatele, dalsi poradenstvi,
svépomocné skupiny, hlidani deti a
homesharing — sdilenou rodinnou péci.
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Hlavnim posldnim spolku bylo a je
preddvat dobré zkusenosti a motivovat
rodiny i Skoly, ze se to dd. Ddle preventivne
pomahat rodindm s postizenymi detmi,
ukazovat mozZznosti inkluze pedagogum,
propojovat rodinu a skolu.
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NASE VIZE A HODNOTY
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VSim, co delame, chceme prispét k
tomu, aby se lidem s autismem a jejich
blizkymn dostalo pochopeni, respekty,
zAjmu a podpory tak, jak to potrebuiji.
Chceme, aby svuj Zivot mohli naplno
prozivat a uzivat si ho stejné jako
vSichni ostatni.

Vytvarime klidné, bezpecné a lidské
prostfedi pro vzdelavadni a osobni
rozvoj lidi s poruchami autistického
spektra, jejich pfibuznych a pratel.
SnaZime se také odlehgit rodiCum a
rodindm s detmi s poruchou
autistického spektra. Sdilime tipy,
zkusenosti a dovednosti rodicum,
organizujeme svépomocné skupiny,
tvorivé workshopy pro rodice s detmi @
odpocCinkové vikendy pro rodiny.
Snazime se budovat mistni komunitu
sdileni informmaci mezi rodiCi deti s
poruchami autistického spektra.

Propojujeme svét pedagogu a Skol s
rodinami se znevyhodnéenymi déetmi,
inspirujeme a motivujeme priklady
dobré praxe a skolime pedagogy vV
oblasti poruch autistického spektra.

Pracujeme predevsSim v Libereckém a
Usteckém kraiji. H4jime zajmy rodin s
Cleny s PAS, Ucastnime se pracovnich
skupin inkluzivniho vzdelavani
Libereckého a Usteckého kraje o
regionu Ceskolipsko, a spolupracujeme
také s mesty a verejnou spravou.
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NASE POSLANI

Vici détem:

e ZprostfedkovAvame znevyhodnénym detem zdazitky, ke kterym se bohuzel
zatim nedostavaji snadno.

e Vytvarime klidné, ohleduplné a bezpecné prostredi pro vzdelavani a rozvoj
ditéte.

e Rozvijime deti bez ohledu na jejich hendikep.

e Nikoho k niCemu nenutime, respektujeme tempo jednotlivce.

Vuéi rodicum:

e Jsme puvodné rodicovskd skupina. Chdpeme, jak ndrocné je vychovdavat
déti s hendikepem, a chceme tyto zkusenosti preddavat dalsim rodicum.

e Umoznujeme rodiCum a vsem pecovatelum, aby si odpocinuli s védomim,
Ze jejich dite je v bezpeCném a svobodném prostredi.

e Radime rodic¢um, jak sladit jejich pracovni zivot s hendikepem jejich ditéte.

e Vzdéldvadme rodiCe pomoci odborniku a specializovanych kurzu.

e UCime rodinu vCetné sourozencu hendikepovaného ditéte relaxovat o
rozvijet se spolecné na rodinnych pobytech.

e Poskytujeme sluzbu sdileného domova — homesharing.

Vuci ucitelum:

e Pomdhdme borit bariéry strachu z jinakosti ve skoldch. Chceme, aby
vzdelavani bylo pro vSechny a aby se déti mohly ucit od sebe navzdjem,
spolupracovat a vzajemne si pomahat.

e Skolime pedagogy i asistenty.

Verejna sprava:

e Jsme partnerem mésta Ceska Lipa, Libereckého a Usteckého kraje, které
pomdahaiji fesit problémy nasich klientu. UCastnime se poradnich skupin @
kulatych stolu, hdjime zajmy lidi s poruchou autistického spektra.




Podpora Zavadzania
neformatnych knmunitnjrch
sluzieb pre rodiny s autizmom

Citime svét jinak

0Z HANS
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NASE HISTORIE

Clenky sprdavni rady OZ HANS Zijici ve
Zvolenu nezahdalely, a tak od ledna 2017
zahqdjilo svou cinnost prvni rodinné
centrum HANS ve Zvolenu. V
zapujcenych prostordch jsme zacali
realizovat  podpurné  skupiny @
konzultace pro rodiCe, canisterapii,
muzikoterapii a arteterapii. Zacali jsme
také organizovat vzdélavani pro rodice
a odborniky a projektové aktivity OZ
HANS.

Od jara 2017 diky dalsi aktivni Clence
sdruzeni zacalo fungovat rodinné
centrum v LucCenci ve spoluprdaci s IN
Network Slovakia — komunitnim centrem _ P
3Pé. V prostorGch centra nasla své ray ‘ =
(toCisté dalsi podpurnd skupina pro TN A '
rodiCe s detmi na spektru autismu. Y

RodiCe zde ziskdvaji poradenstvi a

praktickou socidlni pomoc pri feSeni HI_\NSQ?
www.hans.sk

problému s umisténim ve Skole nebo pfi
feSeni individudlnich vzdélavacich planu
(IVVP). Denni centrum rovnéz realizovalo

projekty jako Komunitni cukrdrna HANS, Dobrovolnicky program e
Ekolnkluze a Idea Start pro miladé lidi na o P PR
spektru autismu. Deti bez navodu A

Od léta 2017 jsme vedle Celoslovenskych Poskytu;eme vygkolenych dobrovol‘mkovprgj_.

aktivit zahdijili také praci s rodinami v ""d”"""d’é"”def’” na SPEKHE JulEi,

Bratislave. V prostordch krajanského
centra KALAB se schdzela podpurnd
skupina, diky spolupraci s CENADA a
Autistickym centrem Andreas n.o. jsme
zde také rozbeéhli canisterapie a
muzikoterapie pro déti ruzného véku. Od
roku 2021 realizueme  aktivity v
pronajatych prostordch Denniho centra
HANS v Senci.

7 Dobrwotrlicl zfsk

Nase aktivity probihaji také v Kosicich,
Dudincich, Velkych Zlievcich a Trencine.
Nezapomindme ani na osvetové aktivity,
vzdeldvaci semindre a projekty pro
mladé lidi s odlisShym vnimdnim sveta.
Zapojili jsme se s nasi expertizou do
projektu Profesia Lab, zaméreného na
zamestnavani.
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NASE POSLANI

HANS je celoslovenské  sdruzeni
jednotliveu a rodin s Aspergerovym
syndromem a autismem. Kazdy z ndas
ma osobni zkusenost — at uz jako
rodice, profesiondlové nebo
spolupracovnici.

Rozhodli jsme se, ze nasi cestou je
porozumeni, respektujici pristup a
komunikace, nikoli tlak na zarfazeni do
skatulek a norem. Vérime, ze s citlivym
pristupem a porozumenim mohou byt
nase déti a dospéeli prfinosem pro
spoleCnost. Jejich jedinecnost
obohacuje svet a otevird nové
perspektivy také pro jejich okoli.

Inspirujeme se nasimi detmi o
dospelymi s autismem. Jako rodicCe,
spolu s nasimi odbornymi garanty a
spolupracovniky, chceme pfrindset
potfebné informace, zastupovat zajmy
nasich Dblizkych a hledat feseni na
kazdy bolestivy problém vzdjemného
souzitl.

Vyplhujeme prdzdnd mista v podpore
rodin a jednotlivcu s autismem a jinym
vnimanim sveta. Poskytujeme peer-to-
peer poradenstvi, podpurné terapie a
sluzby. Podilime se také na fesSeni
problematiky  poruch  autistického
spektra v ruznych  pracovnich
skupindch a sdruzenich.
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NASE AKTIVITY

Pro rodice:
Rodicum poskytujeme orientaci v problematice Aspergerova syndromu a
autismu, v moznostech odborné pomoci v terapiich, vzdélavani i socidlnim
systému. Doporucujeme vhodnd pracoviste a dalsi odborniky. Mohou se zapojit
do podpurnych skupin, a to jak prezen¢nég, tak online. Pordddme workshopy @
semindrfe. U nds najdou pochopeni v situacich, kdy jini rodiCe nebo okoli
nerozumi tomu, ¢im si prochdzeji. UziteCné c¢ladnky z pohledu jinych rodicuy,
odborniku i samotnych lidi na spektru autismu najdou rodi¢e na portdlu
www.beznavodu.sk. Viera Hincova je také autorkou podcastu Déti bez ndvoduy,
které si muZete poslechnout na vsech podcastovych platformach.

Pro rodiny:

Aspergeruv syndrom a autismus ovliviuji celou rodinu. Vétsina nasich aktivit je
proto urCena pro celé rodiny, at uz Uplné nebo neuplné - takzvané
jednorodicovské. Denni letni tabor v Lucenci poraddme kazdorocnée pro celé
rodiny, v€etné sourozencu. Stejné tak organizujeme volnoCasové aktivity v
dennich centrech, tvorivé dilny, vernisdze a vystavy nebo akce ke Dni autismu.
Pro rodinu je zde i nds dobrovolnicky program Déti bez ndvodu, v jehoz rdmci
poskytujeme vyskolené dobrovolniky, ktefi travi volny Cas s ditetem nebo
dospivajicim s Aspergerovym syndromem a autismem podle jeho zajmu.

Pro deti:

Dobrovolnici v programu Deéti bez ndvodu maiji hlavni kol vénovat pozornost a
trAvit Cas s detmi zameérenim na jejich hluboké zajmy. Deti a dospivajici tak
Ziskavaji dospelého kamardada nebo kamardadku, kteri maji vzdy cas praveé na
to, na co ostatni cas nemaji. Dité samo urcuje, jakym aktivitdm se spolecneée
budou venovat.

Podporujeme tvorivost a talenty deéti napriklad tvorbou kalenddre z jejich
vytvarnych praci ¢i uddlosti #bez rozdilu v Tren€iné ve spoluprdci s OZ Marcus,
které je spojené s vernisdzi v Galerii M. A. Bazovského na hradé Beckowv.
Vystavovali jsme v kulturnich zafizenich Petrzalky, na Ufadu BBSK, v Lué¢enci, ve
Voddarenském muzeu nebo v Dot Galerii v rdmci nasich udalosti Jeden a milion
svétu. Juniorské prdce muzete naqjit také na portdlu #beznavodu. Tynejdzersky
klub se pravidelné setkava v Senci, Lucenci a Velkych Zlievcich.

Pro odborniky a skoly:

V rGmci vzdélavacich akci se zameérujeme na koncept neurodiverzity jako
pfirozené variability fungovani lidského mozku pfi vnimdni podnétu o
zZpracovani informaci. Afirmativni pristup k neurodiverzité poskytuje a vytvari
potfebné adaptace, definuje potfeby Zaku z pohledu smyslové citlivosti,
socidalni komunikace a klimatu ve tride. Zameérfuje se na podporu silnych
strdnek a respektovani individudlnich potreb v inkluzivnim vzdeélavani pro
vSechny jeho aktéry.


http://www.beznavodu.sk/

Co to viastne je?



UVOD K HOMESHARINGU

Na vychovu ditéte je potreba celd vesnice.

V dnesSni dobé jsou vSak déti i rodiCe, zejména ti, ktefi cCeli ruznym
znevyhodnénim, stdle vice izolovani. Pro nase déeti se znevyhodnénim, at uz
dospelé nebo dospivajici, je casto témeér nemozné najit si kamardady nebo
jiné lidi, kteri by s nimi chtéli travit ¢as. Homesharing se snazi tento
nedostatek vyrovnat tim, ze déetem pfindsi zivotni zkusenosti v novém
prostfedi a rodicum ddava chvili na odpocinek.

Homesharing je moderni systém sdilené péce. Podporuje rodiny déti s
mentdlnim nebo kombinovanym postiZzenim za pomoci hostitelu -
jednotlivcu nebo rodin, ktefi si pravidelné berou déti do své domdacnosti.
Spolecné se pak mohou vénovat ruznym hrdm, prochdzkdm a ziskavani
novych zkusenosti.

V Ceské republice je homesharing organizovdn jiz od roku 2018 diky podpofe
Nadacniho fondu Abakus, zalozeného zakladateli spoleCnosti Avast.
Organizace LIP A SPOLU je jednou z organizaci, které se podileji na rozvoji

homesharingu. Tento projekt realizuji od roku 2021 v Libereckém kraji, kde také
sidli.
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Rozhovor s Radkou
Ondruskovou z LIP A SPOLU

Jak jste se poprvé dozvédéli o homesharingu a co vas jako

organizaci presvedcilo se do néj zapojit?




Co jsou podle vas najvétsi vyhody homesharingu?

35 s
Roeha,




Jaké byly vase nejvétsi vyzvy, kdyz jste se snazili za€it

realizovat homesharing v Ceské republice?




Co muze homesharing pFinaset hostitelské rodiné?
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Co pfinasi homesharing ditéti a jeho rodiné?
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Co byste vzkazali rodicum, ktefi o projekt maji zajem?
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Uvod k Dobrovolnickému
programu Deti bez navodu

O déti s autismem se staraji predevsim rodiCe, casto 24 hodin denneg, 7 dni v tydnu.
Mnohdy uz nemaji ¢as ani silu delat veci, které ostatnim pfripadaji samozrejmeé.
Rodindm na Slovensku nyni pomdahd novy program specializovaného
dobrovolnictvi. Déti a dospivajici s Aspergerovym syndromem také jen obtizné
nachdzeji spriznénou dusi pro své aktivity.

Dobrovolnicky program Deéeti bez ndvodu spocCiv@ Vv zgjistéeni vyskolenych
dobrovolnikyu, ktefi trdvi volny ¢as s détmi s Aspergerovym syndromem d nd
spektru autismu primo v jejich prostfedi — doma nebo v dennich centrech. Setkani
probihaji podle dohody jednou az dvakrat tydné na jednu az dve hodiny za
pfitomnosti rodi¢e (v domdacnosti).

Cely program je postaven na vzajemném respektu mezi detmi, dobrovolniky a
rodinou. Spdrovdni déti a dobrovolniku probihd postupné, na zakladé zadjmu déti a
predstav rodiCe i dobrovolnika. Dobrovolnik nenahrazuje péci o deti ani asistenci,
jeho cilem je travit volny Cas s ditétem Ci dospivajicim na spektru autismu v
bezpeCném rodinném prostredi, podporovat jeho zajmy a vénovat mu pozornost.

Pilotni projekt jsme realizovali v lokalitdch TrenCin a Bratislava od roku 2022 diky
Nadaci pro deéti Slovenska z programu Hodina detom. Aktudlné treti rocnik
programu podporuje také Nadace VUB. Organizace OZ HANS zajistuje vzdélavani
dobrovolniku, spdrovani dobrovolniku s rodiCi samoziviteli a détmi a také mentorku
se zkuSenostmi ze supervize, kterd je k dispozici rodicum i dobrovolnikim po celou
dobu programu.




Rozhovor s Vierou Hincovou

Jak jste se prvotné dozvedeli o Homesharingu a co vés jako
organizaci presvédcilo do toho jit?




Jakeé jsou pfinosy dobrovonickeho programu Deti bez navodu?
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Co je podle vas nejvétsim pfinosem dobrovolnického programu

a homesharingu?




Co pfinasi dobrovolnicky program samotnym dobrovolnikim?




Co pfinasi dobrovolnicky program Déti bez navodu rodicum?
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Nase zkusenosti




ZKUSENOSTI HOSTITELU
HOMESHARINGU




NAYCELYAROZHOVOR
PODIVEJTEZDE!
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ZKUSENOSTI RODICU
HOMESHARINGU
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ZKUSENOSTI DOBROVOLNIKU
DETI BEZ NAVODU







Metodika a
Vzdeéelavani



POSTUPY VZDELAVANI

Nedilnou soucdasti zajisteni kvalitni a dlouhodobé sdilené péce je odborna
pfiprava a vzdélavani. Poskytujeme ho hostitelum, dobrovolnikim o
pecovatelum. Rozvoj a vzdélavani patii také pracovnikum organizaci, které
sdilenou péci zprostredkovavaiji. Zapojeni do aktivit sdilené péce se tak stava
soucdasti celozivotniho vzdelavani pro vsechny zacastnéneé.

Vzdéelavani modelu Homesharing realizované LIP A SPOLU, z.s. zahrnuije:

e Vzdélavani v organizaci zprostiedkovavajici homesharing - sestaveni
a priprava homesharingového tymu, metodika, mentoring.

e PFipravu hostitelu - intenzivni skupinova pfiprava na roli hostitele
vedend zkusenymi lektory. Obsahuje odborné vstupy i prvky
sebezkusenostniho vycviku. Kombinuje prezencni a online formu v
celkovém rozsahu 40 hodin.

e PFipravu pecovatell - individudlni i skupinova setkdni, béhem nichz se
rodina i dité pripravuji na prichod hostitele. Podrobné se probiraji témata
jako ocekdvdani, moznosti, duvéra, obavy, separace a bezpedi.

e Dalsi vzdélavani a sdileni zkusenosti viech aktérd v homesharingu
formou individudlnich a skupinovych setkani.

Vzdélavani dobrovolnického programu Deti bez ndvodu realizované OZ HANS
zahrnuje:

« Uvodni online $koleni o programu pro rodiée i dobrovolniky - rozsah 4
hodiny, sezndmeni s programem, ujasnéni ocekdavani a zpracovani obav.

e Uvodni $koleni pro dobrovolniky — rozsah 20 hodin, zazZitkové $koleni o
respektujicim pristupu, duleZitosti hlubokych z&djmu pro Zivot déti na
spektru autismu, porozumeéni specifikim vnimani a reakci v senzorické i
socidalni oblasti. Soucdsti je také ochrana deti pred zneuzivdnim a eticky
kodex.

e PrubéZznéa supervize pro dobrovolniky s externi supervizorkou -
Pomaha zpracovat emoce, nejistoty a zazitky z Gcasti v programu, sdileni
zkusenosti peer-to-peer a vzadjemnou inspiraci.

e Pokracujici skoleni pro dobrovolniky - prohlubuje dovednosti
porozumeni prozivani deti a dospivajicich na spektru autismu a
zahrnuje preddvani vlastnich zkusenosti novym dobrovolnikum.



Cesta ditéte/dospélého a pedovatele

Faze Homesharingu

PFiprava provazejici organizace

Navdazani kontaktu s Navazani kontaktu s

g : e crr s Ndabor hostitelu
peéovateli. détmi/dospélymi

Pfiprava peéovatelti |[PFiprava déti/dospélych

Parovani

PFiprava hostitelu
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Podpora sparovanych hostiteld, déti/dospélych a peéovatell
+ monitoring

Ukonéeni homesharingu

Tymova reflexe a zhodnoceni

PFiprava zprostfedkujici organizace — tykd se zacinagjicich zprostfedkujicich
organizaci a zahrnuje obdobi od sezndmeni s myslenkou homesharingu, pres
shdnéni financi na jeho spusteni, sestavovani tymu, vytvareni komunikacnich
kandlu a strategie pro prvni ndborovou kampan, aZz po uc¢eni se homesharingu
od zkusenéjsi organizace (spoluprdce s mentorem) atd.

Nabor hostiteld - zacind oslovenim verfejnosti a konéi rozhodnutim
zprostredkujici organizace, zda zdjemce o hostitelstvi pozvat do pripravy
hostitelu, a rozhodnutim zdjemce, zda se chce pripravy zacastnit.

Navéazdani kontaktu s détmi/dospélymi — probihd soutasné s navazovanim
kontaktu s pecCovateli, kteri byvaiji iniciatory kontaktu. Pracovnici zprostfedkuijici
organizace se snaZi ditéti/dospé&lému co nejlépe pfiblizit, co homesharing
obnasi.

Navazani kontaktu s pecujicimi — obdobi, béhem néhoZz se pracovnici
zprostredkujici organizace setkdvaji s pecovateli a vyjasnuji si s nimi, zda je
homesharing vhodnou formou podpory.

PFiprava hostitelt — nékolik tydnu trvajici intenzivni skupinova priprava na roli
hostitele vedend zkusenymi lektory. Zahrnuje odborné vstupy i prvky
sebezkusenostniho vycviku. Na konci by si meli byt jak zdjemci o
hostitelstvi, tak zastupci organizace jisti, ze chteji ve spolupraci
okracovat.



Pfiprava déti/dospélych — nékolik setkdani, b&hem nichz se zdstupci
zprostiedkujici organizace seznamuiji s ditétem/dospélym tak, aby byli schopni
vybrat vhodného hostitele a provést dité/dospélého procesem pdarovani.

PFiprava pecovatelu - obdobi, béhem néhoz se pecovatelé ucastni
skupinovych a individudinich setkdni, kde se pfipravuji na prfichod hostitelu a
souvisejicl témata.

Parovani — nékolikatydenni faze, béhem niZz organizace nejprve hledd meszi
absolventy pfipravy hostiteld vhodného hostitele pro dité/dospélého a poté
seznamuje hostitele s ditétem/dospé&lym a jejich peéujicim. Mezi ukon&enim
pfipravy a zacdtkem pdrovdni muze uplynout nékolik tydnu az mésicu. Faze
pdarovani je klicova pro dobré nastaveni vztahu mezi pecujicim, hostitelem a
ditétem/dospélym.

Podpora spdrovanych hostitel(, déti/dospélych a peéujicich — v obdobi po
podpisu smlouvy o hostitelské pécCi poskytuje zprostredkujici organizace vsem
aktérum prubéznou podporu ve formé individudlnich i skupinovych schuzek,
interviznich a vzdelavacich setkani.

Ukonéeni homesharingu — obdobi, které zacind ozndmenim jednoho z aktéru
O zameéru ukoncCit homesharing a koncCi formdlnim rozvdzadnim smiouvy o
hostitelské péci.

Tymova reflexe a zhodnoceni — ndsleduje po ukonceni smlouvy o hostitelské
pPécCi. Homesharingovy tym s pomoci dostupné dokumentace vyhodnocuje, jak
probihala spoluprdce s peéujicim, ditétem/dospélym a hostitelem, joké byly
ohlasy na prubéh homesharingu a jakym zpusobem a z jakého duvodu doslo k
jeho ukonceni. Na zdklade ziskanych zkusenosti tym zvazuje, zda je treba
upravit zavedené postupy. Jednou rocné by meél homesharingovy tym
zhodnotit svou cCinnost i v pfipade, ze k zaddnému ukoncCeni smlouvy o
hostitelské péci nedoslo.

Podrobny dokument k
metodice
homesharingu
hajdete zde!
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Faze dobrovolnickeho
programu Deti bez navodu

Cilem dobrovolnického programu Déti bez navodu je podpora rozvoje déti o
teenageru s Aspergerovym syndromem a autismem prostifednictvim podpory jejich
hlubokych z&jmu, které jim pomdhaji pfekondvat psychosocidlni bariéry. Druhym
cilem je pomoc rodiné pri zviddani této zatéze, a to zejména samoizivitelum s ditétem
na autismovém spektru.

Dobrovolnicky program Déti bez navodu spocivd v poskytnuti vyskolenych
dobrovolniku, kteri travi volny ¢as s détmi na autismovém spektru pfimo v rodiné
ditéte nebo na misté, kde dité travi svuj volny ¢as (hfisté, denni centrum, matefské
centrum apod.). Dobrovolniky jsou dospélé osoby, studenti, rodi¢e, odbornici &i
pedagogoveé.

Dobrovolnicky program probihd na zdkladé dobrovolnické smiouvy a
informovaného souhlasu mezi OZ HANS, dobrovolnikem a rodiCem ndsledovneé:

« Aktivity vychdazeji ze zajmu ditéte.

 Frekvence setkdni dle dohody: 1-2krat tydne, 1-2 hodiny,

» Za pritomnosti rodice.

« Pfesnou adresu realizace setkdni formou ndvstévy v rodineé dohodneme s
dobrovolnikem pfi koordinacni schuzce.

» Pro rodiCe je UcCast bezplatna.

» Dobrovolnikum jsou propléceny pripadné ndklady na cestovné.

RodiCe Ci opatrovnici nenesou zadné ndklady spojené s ucasti v dobrovolnickém
programu.

CiM NENi DOBROVOLNICKY PROGRAM DETI BEZ NAVODU?
e nenahrazuje hlidani deti
e nenahrazuje odbornou pomoc
e nenahrazuje doucovani ani asistenci v skole
e neni pomoci v domacnosti

Ndabor dobrovolniku: Na zdkladé ozndmeni na socidlnich sitich, webové strdnce a
nabidky na strdnce Centra dobrovolnictvi zdjemci vyplni avodni dotaznik. Poté je
oslovime s podrobnéjsimi informmacemi o programu a pozveme je na uvodni onlin
setkani.

Po setkdni a sezndmeni se s programem vyplni podrobny dotaznik. Po jeho vy
jsou naslednée pozvani na skoleni.




Faze dobrovolnickeho

programu Deti bez navodu

Ndabor rodi¢u: Rodice mohou vyplnit Gvodni dotaznik stejné jako zdjemci o program.
Nabidku Sifime prostrfednictvim socidlnich siti, nasi webové stranky, pres nase
partnery a spolupracujici organizace.

RodiCe jsou také pozvani na Uvodni semindr a nasledné vyplni podrobnou prihlasku s
informacemi o ditéti, jeho zdjmech a pripadnych rizicich.

Pfiprava dobrovolniki: Uvodni $koleni pro dobrovolniky (20 hodin) - zdzitkovd a
teoretickd Skoleni zamérend na respektujici pristup, vyznam hlubokych zdjmu pro
Zivot déti na autismovém spektru, porozumeéni specifikim vnimdani a reakci v
senzorické i socidlni oblasti. Neoddélitelnou soucdsti je také ochrana déti pred
Zneuzivanim a eticky kodex.

Pfiprava rodiéll a ditéte/teenagera: Skoleni pro rodi¢e probihd online nebo
prezencné. Cilem je vzdjemné sezndmeni, predstaveni programu, ujasneni
oCekdavani a prdce s obavami. Pripravu ditéte a ostatnich ¢lenu rodiny zajistuje rodic.
Doporucujeme nejprve absolvovat skoleni a teprve poté informovat dité o zapojeni
do programu. V programu ocekdvdme souhlas ditéte, vyjadreny zpusobem
priméfenym jeho véku a s ohledem na jeho komunikacni moznosti a schopnosti.

Spdarovani rodiny a dobrovolnika: Po zpracovdni podrobnych pfihladsek vytvofime
profily déti i dobrovolnikd. BEhem Skoleni dobrovolniku sledujeme jejich motivaci,
zpusob komunikace a reakce, zejména za Ucelem vylouc¢eni nevhodné motivace
zdjemcu. Dobrovolnik se po Skoleni muze rozhodnout z programu odstoupit. Na
zGkladé podrobnych dotazniku vytvorfime profil dobrovolnika a hleddme mu
vhodnou rodinu. DuleZitd je nejen lokalita, ale také oCekavani a pripadnd omezeni na
obou strandach.

Ndasleduje prvni setkani koordindtorky, rodiCe a dobrovolnika, které probihd bez
pritomnosti ditéte. Teprve po vzdjemném souhlasu se podepisuje dobrovolnicka
smlouva a prihladska rodice a ditete s informovanym souhlasem a zahajuje se
spoluprdce dobrovolnika v programu.




Faze dobrovolnickeho
programu Deti bez navodu

Pravidelna setkani: Prvni ndvstéva dobrovolnika v rodiné probihd jiz bez pfitomnosti
koordinatorky. Koordindtorka dobrovolnictvi je v8ak dobrovolnikum prubéiné k
dispozici. Dobrovolnici ji hiasi své Uspechy a eviduji jednotliva setkadni.

Koordindtorka je k dispozici také rodi¢um, ktefi se na ni mohou obratit se svymi
zkusenostmi, pripadnymi nejistotami Ci otadzkami.

Nasim spoleCnym cilem je, aby spoluprdce fungovala dlouhodobé. Zakladem vseho
je oteviend komunikace. Proto prosime rodicCe i dobrovolniky, aby sdélovali pripadné
problémy, abychom je mohli spolecné resit. | v pfipadé ukonceni programu mdame
zjem porozumét dlvodim, pro¢ se rodina/rodi€ nebo dobrovolnik rozhodli
spoluprdci ukoncit.

Supervize: slouZi jako prevence vyhofeni a ndstroj ke zpracovdni emocnich dopadu
Cinnosti dobrovolniku. Se zkuSenou mentorkou dobrovolnici fesi a sdileji své
zkusenosti. Pravidelnd skupinova@ supervize probihd online jednou mesicne,
individudlni supervize je dostupnd na vyzadani.

Vyhodnocovani a reflexe: Program pravidelné vyhodnocujeme a zjiStujeme
kvantitativni podklady pro kampan na 2 % z dani. Reflexe v tymu probihd pravidelné
PO superviznich setkdnich. Zpétnou vazbu ziskavame:

» 0od dobrovolniku po Skoleni,

- od dobrovolniku i rodi¢u formou fokusové skupiny na konci programového cyklu,

» také prostrednictvim anonymniho hodnoticiho dotazniku.

Nas dobrovolnicky program Déti bez navodu ziskal podékovani Bratislavského
dobrovolnického centra v ramci ocenéni Srdce na dlani 2023 a v roce 2024

akreditaci Ministerstva vnitra SR.
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Uvodni konference

vodni konference k projektu Homesharing a dobrovolnictvi jako moznosti
celozivotniho vzdelavani se konala 22, listopadu 2023 online
prostfednictvim platformy Zoom. Byla urCena institucim i jednotliveum,
ktefi méli zajem ziskat blizsi informace o zkuSenostech realiztoru. Byla
také urCena tem, kteri se ve své prdaci s metodami sdilené péce setkavaji a
chteli se podeélit o své zkusenosti nebo ziskat novy pohled.

Na konferenci predstavovaly homesharing Radka Ondruskova a Petra
Schindlerova z organizace LIP A SPOLU. Dobrovolnicky program Deéti bez
ndavodu prezentovaly Viera Hincova a Lucia Moravanskd z OZ HANS.

Uvodni konferenci ndsledovalo Sest semindfd projektu, které se konaly od
ledna do cCervnha 2024, rovnéz online prostrednictvim aplikace Zoom.

Navazovaly na uvodni konferenci a jejich cilem bylo podrobnéji predstavit
oba projekty.

Uvodni konference i semindfe jsou dostupné online zde:

ONLINE KONFERENCE PROJEKTU/ONLINE KONFERENCIA PROJEKTU

HOMESHARING A DOBROVOI.NICTVi

JAKO MOZNOSTI CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI/
HOMESHARING A DOBROVOI.’NICT\IO

AKO MOZNOSTI CELOZIVOTNEHO VZDELAVANIA

22.11. 2023 09.00-12.30

LIP A SPOLU OZ HANS

Spolufinancovano
Evropskou unii

@ 1ir » sPOLV HANSY




Program seminaru

1. Homesharing: Zakladni principy (Gtery 30.1.2024)

Semindr byl veden Radkou Ondruskovou a Petrou Schindlerovou z
organizace LIP A SPOLU. Pfedstavil pfehled vyvoje homesharingu, jeho hlavni
pilife a prinosy pro jednotlivce i komunitu. Vysvetloval vice o specifickych
vyzvadch a otdzkdch, se kterymi se rodiCe setkdvaji pfi vstupu do
homesharingového programu, a jak se jim dafrilo pfekondvat viastni obavy a
strachy. Blize popsal prubéh vybérového procesu a pripravy hostitelu, déti a
rodin pri vstupu do programu.

2. Dobrovolnictvi: Dobrovolnicky program Déti bez navodu (Gtery
27.2.2024)

Semindar byl veden Vierou Hincovou z OZ HANS. Priblizil specifika prdce s
rodinami déti s poruchou autistického spektra a na co myslet pfi komunikaci s
nimi. Také vysvétlil jednotlivé fadze programu Déti bez ndvodu, prubéh ndboru
dobrovolniku a co je duleZité zohlednit pfi jejich vybéru a pdrovdani s
jednotlivymi rodinami. Dotkl se také politiky ochrany deti v kontextu realizace
dobrovolnického programu, stejné jako toho, co se v r@mci programu
osveédcilo, a jakou podporu poskytuji G¢astnikum programu.

3. Homesharing: Zasady a faze homesharingu (Gtery 26.3.2024)

Semindrf byl veden Radkou Ondruskovou z LIP A SPOLU a Janou Glaserovou,
odbornici na prdci s hostiteli a adaptacni pruvodkyni homesharingu. Semindar
pfibliZil prubéh jednotlivych f&zi homesharingu a jejich obsah, profil hostitele a
jednotlivé €asti ndboru zdjemcu o hostitelstvi, prubéh rozhovoru se zdjemci a
pfipravu hostiteld. Zabyval se také dulezitymi zdsadami, které je treba
dodrzovat pro zaqjisteni bezpeCnhého prostfedi pro vsechny dcastniky
homesharingu. Semindr rovnéz predstavil hlavni principy Etického kodexu, ktery
byl soucdsti programul.




4. Dobrovolnictvi: Vzdélavani rodiét a dobrovolniki (Gtery 23.4.2024)

Semindr byl veden Vierou Hincovou a dobrovolniky z OZ HANS, kteri
pfiblizovali prubéh dobrovolnického programu ,Déti bez ndvodu” a jeho
vzdelavaci rozmeér. Semindr se zameéroval na roli mentoringu a supervize v
kontextu dobrovolnictvi a vzdélavani rodicu i dobrovolnikl, osobni zkusenosti
dobrovolniku z procesu seberozvoje a sebevzdéldvani, stejné jako
individualizaci pristupu ve vzdélavani rodin s durazem na jejich individudini
potfeby. Priblizoval obsah vzdélavani dobrovolniku a zapojenych rodicu a také,
do jaké hloubky se jim OZ HANS vénuje v rGmci mentoringu.

5. Homesharing: Parovani v homesharingu (Gtery 28.5.2024)

Semindar byl veden Radkou Ondruskovou, Janou Glaserovou a Petrou
Schindlerovou z LIP A SPOLU, a také Veronikou HoleGkovou, maminkou syna no
spektru autismu, kterd se podéelila o svou zkusenost oCima rodiCe. Seminar
priblizil, jak probihd seznamovani a pdrovani v homesharingu a jakou roli v
tomto procesu hraje adaptacni pruvodce. Také informoval o tom, co zahrnuje
pldn péce a smlouva o homesharingu, jaké jsou predpoklady, Uskali a rizika
pdrovdni a jak s nimi pracovat, a jokym zpusobem je mozné podpofit rodiny,
které se rozhodnou pro homesharing.

6. Dobrovolnictvi: Zkusenosti dobrovolnického programu Déti bez navodu
(Gtery 18.6.2024)

Zavérecny semindr byl veden Vierou Hincovou z OZ HANS a dobrovolnici
Editou Ryan, kterd sdilela své zkusSenosti se vzdéldvanim a praci v programu
.Déti bez ndvodu”. Semindr se vénoval tématum modifikace vzdélavani, tedy
jak prizpusobit vzdéldvaci metody potfebdm dobrovolniku, déti a mladych lidi
zapojenych do programu. Ddle se zabyval udrzitelnosti a dlouhodobou
motivaci dobrovolniku, vzdéldvacimi ndastroji pro zvidddni stresu u
dobrovolniku, tedy jak jim pomoci vyporddat se s ndrocnymi situacemi, se
kterymi se setk@vaji béhem prdace s detmi a mladymi lidmi v rdmci programu.
Diskutovalo se také o vzdélavani v organizaci a o tom, jak efektivhé rozvijet
dobrovolniky.
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Zaverecha konference

Zavéreéna konference s ndzvem ,,Pfekonavaniizolace: Nova nadéje
pro rodiny s autismem® se uskuteénila 21. fijna 2024 v Brné.

Program konference zahrnoval:

» Shrnuti aktivit a vysledku projektu

» Pfiklady dobré praxe a zkusenosti rodin, hostitelu a dobrovolniku

» Prezentaci aktivit spolupracujicich organizaci

» Aktudlni informace o homesharingu a dobrovolnictvi

» Ulohu celozivotniho vzdélavani v realizaci sdilené péce

» Diskuzi o limitech dobrovolnictvi a oCekdvanich vsech zdcastnéenych stran

« Konkrétni prlqudy Z praxe zavAdeéni programu v CR a SR a zkusenosti rodicu,
dobrovolniku i hostitelu

Konference byla ur¢ena zastupcum organizaci sdruzujicich neformaini
pecovatele, rodiny s detmi s autismem Ci jinym zdravotnim znevyhodnénim,
zAastupcum instituci poskytujicich socidlni sluzby a dobrovolnické aktivity, ale
také samotnym rodicum a rodinnym pfislusnikum. Pozvani byli také
predstavitelé instituci odpovednych za socidlni sluzby a souvisejici politiky.

Cilem konference bylo:

« Vyslat signdl o potfebé ruznych forem podpory pro rodiny s détmi s
autismem

« Podporit myslenku sdilené péce v komunité

» Inspirovat k novym ndpadum a moznostem spoluprdce

» Uk@zat, ze vzdéelavani neni jen o znalostech, ale i o rozvoji osobnosti a posileni
empatie.

HOMESHARINGAbm VOLNICTVI
JAKO MOZNOSTI cELoiwomiHo |
VZDELAVANI
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Zaverecha konference

Zavérecéna konference s ndzvem ,Pfekondavaniizolace: Nova nadéje
pro rodiny s autismem® se uskuteénila 21. Fijna 2024 v Brné.

Ucastnici konference apelovali na:

» Podporu pilotnich i dlouhodobych programu komunitni podpory, které se
zameruji na podporu déti i dospélych v jejich pfirozeném prostredi, Cimz snizuji
socidalni vylouceni a negativni dopady zdravotninho znevyhodneni.

» Vytvareni podminek pro inovace, které respektuji potreby techto rodin a
jednotlivcu.

- Posilovdni organizaci, které znaji potfeby téchto rodin a jednotlivcu z pfimé
zkusenosti a dokdzou prinést hodnotné modely a udrzitelnd feseni, jez prinesou
skuteCné prinosy pro jednotlivce, rodiny i celou komunitu.

Zaznamy z predndasek a diskusi s rodicCi, dobrovolniky a hostiteli najdete online
na YouTube kandlu Lip a spolu, z.s.




Program
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NOVA NADEJE PRO RODINY S AUTISMEM

21.10.2024

Konference se kona pod zastitou JUDr. Vita Alexandra Schorma, zastupce verejného ochrance prav v CR.

Konferenci moderuje Dagmar Edit Hola z ATYP magazinu.

8:30 - 9:30 Registrace a neformalni diskuze

9:30 - 10:00 Uvodni slovo: LIP A SPOLU a OZ HANS

Homesharing a dobrovolnictvi

10:00 =10:15 (Radka Ondruskové, LiP A SPOLU)
1015 - 10:30 Ek.osyst.em pe/ce a celozivotni vzdelavani
(Viera Hincov@, OZ HANS)
10:30 = 10:50 Homesharing jako jedna z cest k podpore rodin déti a dospivajicich s intelektovym
' ' znevyhodné&nim (Markéta Heroutovd, Slezské diakonie - Usek Brno)
1050 = 1110 Dobrovolnictvi méni svét
' ' (Katefina Petrasovd, Jihomoravské dobrovolnické centrum)
COFFEE BREAK
11:30 - 12:30 PANELOVA DISKUZE - Osobni zkudenosti rodi¢d déti na spektru autismu
OBED
13:30 - 14:00 Jsem dobrovolnik/ce a co ddl nebo co nejdfive?
' | (Sona Holikovd, Platforma komunitnych centier)
Deinstitucionalizace a Sance pro neformdalni komunitni sluzby
14.00 - 14:30 . ) . o y
(Maria Filipovd, expertka v oblasti socidlnich sluzeb)
14:30 - 15:30 PANELOVA DISKUZE - Osobni zkudenosti hostitelt a dobrovolnikd
15:30 - 16:00 Zaveérecneé slovo - ukonéeni konference

Spolufinancovano
Evropskou unii
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PREDNASEJICI A STRUCNE ANOTACE

PRISPEVKU

8:30 - 9:30

9:30-10:00

10:00 -10:15

Registrace a neformalni diskuze

Uvodni slovo: LIP A SPOLU, OZ HANS

Homesharing a dobrovolnictvi
(Radka Ondruskova, LIP A SPOLU)

Predstavime Cesko-slovensky projekt, ktery prinasi inovativni reseni v oblasti péce o rodiny s cleny na autistickem
spektru nebo s intelektovym znevyhodnenim. Homesharing a dobrovolnictvi propojuji dobrovolniky s rodinami,
nabizeji jim podporu a ulevu. Odborna priprava hostitelu, dobrovolniku i pracovniku organizaci je kliCem k zajisténi

kvalitni a dlouhodobeé péce. V téeto prednasce se dozvite vice o cilech projektu, jeho aktivitach a vysledcich, ale
take o moznostech dalsiho rozvoje a spoluprace v oblasti celozivotniho vzdelavani.

10:15-10:30

Radka Ondruskovd je spoluzakladatelkou a predsedkyni organizace LIP A SPOLU, z.s., kterd

vznikla v r. 2019 v Ceské Lipé z neformdlni skupiny rodi¢t pecujicich o déti na spektru autismu.
Ackoli je jeji puvodni vzdéldni technickeho sméru, zkusenost z vlastni rodiny ji privedla

K tematice autismu a rozhodnuti aktivne se venovat podpore pecujich rodin, osvete

a vzdélavadni v oblasti autismu. Aktudlné pracuje jako koordindtorka nékolika projektu
cilenych k pomoci lidem na autistickém spektru a jejich rodindm. Zastupuje LIP A SPOLU, z.s.

v hekolika zastresujicich organizacich, venuje se pecujicim jako peer poradkyne. Od r. 2021
koordinuje sluZzbu homesharingu v Libereckém a Usteckém kraji. Je koordindtorkou

cesko - slovenskeho projektu Homesharing a dobrovolnictvi jako moznosti celozivotniho
vzdéldvdni realizovaného LIP A SPOLU, z.s. a OZ HANS.

Ekosystém péce a celozivotni vzdéelavani
(Viera Hincova, OZ HANS)

Rozvoj jednotlivce je ovlivnhen vice propojenymi systemy: od rodiny pres komunitu az po spolecnost a prirodni
orostredi. Ukazeme si, jak lze aplikovat tuto teorii na neformalni péci a rozvoj deti a mladych lidi na spektru

autismu. Jednou z forem propojeni vrstev ekosystému je | vzajemne uceni, které je zaroven predpokladem

inkluzivniho pristupu. Vztah mezi neformalni péci a institucionalni podporou determinuje i celozivotni vzdelavani
jeho aktéru, coz vytvari ramec aktualniho projektu a otevird moznosti jeho dalSi aplikace.

Viera Hincovd je socidlni inovatorka, autorka podcastu Deti bez ndvodu a portdlu Bez ndvodu,

zamerenych na pochopeni autismu a Aspergerova syndromu zevnitr. Je psycholozka, autorka
akreditovanych skoleni, seminaru, Zivych knihoven a workshopu, od roku 2018 realizovala radu
konferenci s touto tematikou, vcéetné projektu mladych sebeobhdjcu na spektru autismu. Je
predsedkyni a spoluzakladatelkou OZ HANS, celoslovenského sdruzeni jednotlivcu a rodin

s Aspergerovym syndromem a autismem a vzdelavaci organizace A - Centrum. Po ukonceni
psychoterapeutickeho vycviku v roce 1998 se venovala vzdélavdni pracovnikua zarizeni
socidlnich sluzeb v komunikaci s klienty s tezkym a vicenasobnym znevyhodnenim. Vyskolila
vice neZ 2 000 pracovniku na celém Slovensku v origindlni metodé minimdlnich signald

v komunikaci, kterd poskytuje dovednosti pro predchdzeni porusovadni dustojnosti klientd

a jejich lidskych prav.

Je mamou dospele Aspergerky, sve zkusenosti sdili s odborniky i rodici deti na spektru autismu.
Iniciovala vznik dobrovolnickeho programu Deti bez navodu, ktery jiz treti rok poskytuje
vyskolene dobrovolniky do jednorodicovskych rodin s detmi s Aspergerovym syndromem

a autismem. Koordinuje projekt Homesharing a dobrovolnictvi jako moznosti celozivotniho
vzdelavani na slovenske strane.



10:30 -10:50 Homesharing jako jedna z cest k podpore rodin déti a dospivajicich s intelektovym
znevyhodnénim (Markéta Heroutova, Slezska diakonie - Usek Brno)

Predstaveni pilotniho projektu Homesharing, ktery od roku 2021 nabizi novou formu sdilene péce

v Jihomoravskem kraji, inspirovanou osvedcenym tricetiletym irskym modelem. Prednaska priblizi klicove pilire
tohoto pfistupu, faze prebirani know-how a spolupraci s dalSimi organizacemi, pricemz bude kladen duraz
na specifika Ceskeho prostredi. Dozvite se, jak probiha prace s pecujicimi rodinami, detmi s intelektovym

znevyhodnénim, pfiprava hostitell a nasledné parovani. Nebudou chybét ani necekané vyzvy, pozitivhi momenty
prvnich let realizace a plany do budoucnosti.

Marketa Heroutova vystudovala na FSS obor psychologie a na PdF MU v Brne obory
psychologie, specialni pedagogika a telesna vychova pro stredni skoly. Ve sve rigorozni pradci
se venovala problematice afazie. Absolvovala sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik

SUR (5,5 roku) a vycvik v Logoterapii a existencialni analyze (6 let), oba akreditovane

I do zdravotnictvi. Ma praxi jako odborna asistentka na PdF MU na katedrdch specialni
pedagogiky a psychologie, kde ctyri roky prednasela. S oblibou stale lektoruje temata,
0 ktera se zajima. Dva roky pracovala jako psycholozka ve zdravotnictvi a klinicka

psychologie je ji stale blizka. Od roku 2005 pracuje jako manazerka v socidlnich sluzbach pro
Slezskou diakonii, kde vede Usek Brno. Pracuje s rodinami déti se specifickymi potrebami,

koordinuje svepomocne rodicovske skupiny a venuje se psychologickemu poradenstvi,
Krizove intervenci a terapii nejenom pro tuto cilovou skupinu. Rada hleda mosty mezi

resorty, iniciuje a realizuje inovace, veéri v tymovou prdci a osobni pribéhy klientu i kolegu.

10:50 -11:10 Dobrovolnictvi méni svét
(Katerina Petrasova, Jihomoravskeé dobrovolnicke centrum)

Predstaveni aktivit organizace pri propojovani zajemcu a zajemkyn o dobrovolnictvi s organizacemi, které jejich

pomoc pro sve klienty potrebuji. Jak se mohou zapojit dobrovolnici a dobrovolnice v organizacich podporujicich
s rodinami a detmi se zdravotnim znevyhodnenim? Jaka jsou specifika teto pomoci?

Katerina Petrasovd se v pocatcich venovala praci s neorganizovanymi detmi a mladezi
v okrajovych castech Brna. Dobrovolnicke centrum zalozila v roce 2011 s hlavhim zamerem
propojit zajemce o dobrovolniky s organizacemi, ktere jejich pomoc oceni a potrebuji. Venuje
se zejmena rizeni organizace, komunikaci se samospravou a profesionalizaci prace

koordindtoru a koordindtorek dobrovolnictva. Iniciovala také vznik Dobrotymu, jehoZz
hlavnim cilem bude koordinovat dobrovolnickou pomoc pri mimoradnych udalostech

vetsiho rozsahu, kde se predpokladd obrovsky narust dobrovolnické pomoci v krdtkem case.

11:30 - 12:30 Panelova diskuze: Osobni zkusenosti rodi¢u déti na spektru autismu
(Veronika Hole&kovd, Lucia Skladanovd, Dagmar Pavlikovd, Lucia Moravanskd)

Jak mohou rodicCe deti na autistickem spektru ziskat potrebny Cas pro sebe? RodiCe budou diskutovat o tom, co jim
pfinesla ucast v programech homesharing v Cechach a Déti bez navodu v Ceské republice, ale také o tom, jaké
vyzvy prinasi zivot s ditetem na spektru.

Veronika Holeckovd je maminka sestndctileteho syna Petra, ktery se se svou homesharingovou hostitelkou pani
Monikou setkava vice nez rok. Autorka blogu https://svetlemodresrdce.cz/.

Dagmar Pavlikova je maminka tri dcer, prostredni osmnactileta Kristyna je na autistickem spektru a uz dva roky

se pravidelne setkava se svou hostitelkou pani Blankou. Nejstarsi dcera Veronika se take stala hostitelkou
v homesharingu.

Lucia Skladanovd je marketérka a novinarka. Mama 2 deti, dospelé dcery a 9-letého syna na spektru. Svuj volny
cas venuje synovi, ktery rad hraje pocitacove hry a ma rad plnou pozornost sve mamy. Jako jednorodic byla
zapojena do dobrovolnickeho programu v prvnim roce jeho vzniku.

Lucia Moravanska vystudovala socialni praci. Stala pri vzniku dobrovolnickeho programu Deti bez navodu jako
koordinatorka dobrovolniku. Dlouhodobé pusobi'v dobrovolném hasic¢ském sboru, angazuje se v pomoci rodindm
s detmi na spektru. Vede OZ Marcus, venovane jejimu autistickemu synovi, podporuje talenty deti na spektru
prostrednictvim projektu #Bezrozdielov.


https://svetlemodresrdce.cz/
https://svetlemodresrdce.cz/
https://svetlemodresrdce.cz/
https://svetlemodresrdce.cz/

13:30 - 14:00 Jsem dobrovolnik/ce a co dal nebo co nejdrive?
(Sona Holikova, Platforma komunitnych centier)

V prispevku shrneme zkusenosti a vybrané aspekty dobrovolnictvi v kontextu projektu a zodpovime si otazky:

MuUzZe byt kazdy dobrovolnikem? Jak pracuje s dobrovolniky OZ HANS? Jaké méa dobrovolnik povinnosti?
Jak motivovat dobrovolniky? Jaky vliv a dopad ma dobrovolnictvi?

Sona Holikova je reditelkou Platformy komunitnych centier a zaroven pracuje jako garantka
v narodnim projektu Spolu pre komunity, kde podporuji a metodicky vedou cca 200
komunitnich center na Slovensku. Pracuje v projektech zamerenych na socialni a komunitni

sluzby, je akreditovanou supervizorkou v socidlni praci a skolitelkou. V neziskovem sektoru
pusobi od roku 2006, vénuje se tematum inkluze, dobrovolnictvi, prdci se skupinou Ci

komunitnim procesem. Je autorkou publikace Citanka pre komunitnych pracovnikov a
dvakrdt rocne pripravuje s tymem dobrovolniku casopis Materske centrd.

14:00 - 14:30 Deinstitucionalizace a Sance pro neformalni komunitni sluzby
(Maria Filipova, expertka v oblasti socialnich sluzeb)

Prispévek uvede informace o vyznamu a cilech deinstitucionalizace ve vztahu k pravim osob s intelektovym
znevyhodnenim. Zabyva se filozofii nezavislého zivota, podporujici stejne moznosti volby pro vsechny. Poukazuje
na dulezitost komunitni péCe a vytvareni rodinnych a komunitnich alternativ k institucionalni péci. Zameri se

na dulezitost koordinace komunitnich aktivit v Usili o podporu rodiny pri poskytovani péce o ¢lena rodiny
s intelektovym znevyhodnenim. Uvadi také vyznam komunitniho planovani ve vztahu k prevenci

ynstitucionalismu® a dostupne pomoci a podpory pro rodiny se clenem s intelektovym znevyhodnenim.

Mdria Filipovd je absolventkou SVST (dnes STU) a socidlniho managementu. Md dlouholeté

zkusenosti v oblasti rizeni a rozvoje socialnich sluzeb, zejmena v oblasti verejne spravy,

(20 let vedouci odboru socialnich veci Mesta Banska Bystrica). Participuje na realizaci mnoha
projektu podporenych z EU jako expertka/metodicka, jako odbornd garantka pro komunitnée
orientovane projekty. Je clenkou Vyboru nezavislej platformy SocioForum, kde se venuje
tvorbe legislativy, dlouhodobe peci, podporovaneho zamestnavani, a take oblasti
komunitniho pldnovdni socidlnich sluZeb. Dlouhodobé plsobi jako expertka Unie miest
Slovenska pro socialni sluzby. Je lektorkou pro oblast socialnich sluzeb a socialni politiky pro
celoslovenské profesni organizace. Je autorkou mnoha publikovanych odbornych prispévku

se zamerenim na zkvalitneni socialnich sluzeb a aktivni clenkou nekolika profesnich
organizaci socialniho charakteru.

14:30 - 15:30 Panelova diskuze: Osobni zkusenosti hostitelu a dobrovolnikt
(Veronika Pavlikova, Martina Samuelova, Martin Kovac, Edit Ryan)

Co motivovalo hostitele a dobrovolniky ceského programu Homesharing a slovenskeho programu Deti bez navodu
zapojit se do pomoci rodinam s detmi na spektru autizmu? Co bylo pro ne nejtezsi pri budovani vztahu s rodinou
a ditétem, kterému se rozhodli vénovat svuj volny €as? Poslechnéte si autentické pribéhy a osobni reflexe lidi,

kteri se rozhodli otevrit dvere do sveta vyjimecnych deti na spektru a spolecne s nimi travit cas pfri rozvijeni zajmu
ditete, zatimco rodiCe deti maji prostor nacerpat nove sily.

Veronika Pavlikova je specialni pedagog, hostitelka v homesharingu, sestra Kristyny.

Martina Samuleova je hostitelka v homesharingu, ktera se uz temer dva roky stara o sestiletou divku
S intelektovym znevyhodnenim a velmi si vazi moznosti byt soucasti tohoto projektu.

L VA "4

Martin Kovdc je IT specialista, zakladajici clen OZ Lovetist, laicky terapeut pro potreby rodicu détr

s Aspergerovym syndromem, pusobi treti rok jako dobrovolnik v dobrovolnickém programu Deti bez ndvodu
Edit Ryan profesné pusobi v administrativé. Soucasné podporuje ruzne o.z. pri organizovadni projektu a eventu.
Pusobi treti rok jako dobrovolnice v dobrovolnickém programu Deti bez navodu.

15:30 -16:00 Zaverecneé slovo: ukonceni konference


https://www.platformakc.sk/wp-content/uploads/2024/01/citanka_pre_komunitne_pracovnicky.pdf
https://www.materskecentra.sk/casopis-materske-centra/
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Jak se zapojit



Homesharing

Organizace LIP A SPOLU zprostiedkovava homesharing v Libereckém
a Usteckém kraiji.

Prinlasit se lze jako rodiC, hostitel nebo organizace. Zdjemci o
homesharing v jinych krajich Ceské republiky se mohou dozvédeét vice na
strdnce www.homesharing.cz.

Cesta rodiny k homesharingu:

1. Vyplnte registraci primarni rodiny (QR kod)
2. Zd4stupci organizace objasni potfeby a ocCekdvani rodiny i redlné
moznosti homesharingu béhem dvodnich rozhovoru s rodici ditéte.

3. Pokud je po uvodnich rozhovorech zdjem o pokracovani, dalsim
krokem je pfFiprava ditéte. Ditéti se vénuje pracovnik organizace
(specidlni pedagog nebo socidlni pracovnik), ktery dité poznd,
sezndmi se s jeho specifiky a potfrebami, aby mohl vybrat vhodného
hostitele a provést dite do hostitelské péce. Priprava obvykle trva dva
mesice a zahrnuje pét setkani.

4. Paralelné probinhd také pFiprava rodi€u. Se socidlnim pracovnikem
nebo psychologem se setkdvaji ve skupiné nebo individudlne. Vénuji
se rodiCovskym predstavam, ocekdvanim a obavam.

5. Kdyz je rodina pfipravena a organizace ma pro dité vybraného
hostitele, zacCind proces péarovani. Parovdani probihd postupné:
Nejprve se rodiCe sezndmi s hostitelem za pfitomnosti pracovniku
organizace. Poté zacne hostitel peCovat o dité ve své domacnosti. Po
celou dobu pdrovani je rodina i hostitel doprovazeni pracovnikem,
ktery dité na homesharing pripravoval.

6. Kdyz obdobi pdrovani konCi — hostitel dité dobre znd, citi se jisty v
samostatném homesharingu, dité homesharing dobre zvliddd a
rodiCe si dohodli vzGjemnad pravidla pro samostatny homesharing —
rodiCe s hostitelem podepisuji dohodu o poskytovani homesharingu.
Dohoda ma formalizovanou podobu a pfi jejim podpisu jsou pritomni
také zastupci organizace.

/. Po podpisu dohodly jiz probihd samotny homesharing a hostitel se na
vSem potfebném dohoduje primo s rodiCi. Organizace naddle
zastadvd podpurnou roli — rodic i hostitel maiji v organizaci kontaktni
osobu, na kterou se mohou v pripade potreby obratit.

Registrace primarnirodiny;
gt l.:E
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http://www.homesharing.cz/

Homesharing

Cesta k hostitelstvi:

1. Vyplite registraci zdjemce o hostitelstvi (QR kéd)

2. Nasledné budete mit moznost dozvédét se vice o homesharingu na
nezavaznych informaénich setkénich. UslySite zkuSenosti rodicu i
hostitelu, kteri si dité berou do péce. Budete mit moZnost zeptat se na
cokoli, co vas zajima.

3. Na hostitelstvi vas pripravime. Naucite se, jak pfistupovat k detem s
intelektovym nebo kombinovanym znevyhodnéenim. Ziskate vse, co
budete k hostitelstvi potfebovat.

4. SeznOmime vAds s rodinou s ditéetem s intelektovym nebo
kombinovanym znevyhodnénim, se kterou si budete nejlépe rozumet.
Behem vasich prvnlch setkani vam i rodiné budou pomdhat zkuseni
pl‘(]COVhICI orgomzace LIP A SPOLU. Frekvenci hostitelstvi a dalsi detaily
si dohodnete pfimo mezi sebou na bazi hostitel — rodina.

5. V celém procesu muZete kdykoli konzultovat své zkuSenosti se
starosti o dité s pracovniky organizace. Muzete také sdilet své zazitky,

radosti i pochybnosti s ostatnimi hostiteli.

Pro organizace:

Organizace, které maiji zdjem zprostiedkovavat Homesharing v Ceské
republice, najdou blizsi informace pres QR kod.
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Dobrovolnictvi

Dobrovolnicky program aktualné realizujeme v téchto regionech:

Bratislava/Senec
Lucenec

Banskd Bystrica/Zvolen
Tren&in/Prievidza

Nitro

Kosice

Prinlasit se je mozné jako rodic, dobrovolnik nebo organizace
fihlaseni se jako rodic¢:

1. Vyplnte dotaznik pfedbé&zného zdjmu (QR kdd)

2. Budeme vas kontaktovat s moznosti online semindre o nasem
programu.

3. Sezndmime vas s celym programem, vyslechneme si vase ocekdavani
aj obavy.

4. Vyplnite podrobny dotaznik o svém ditéti, abychom poznali jeho
potreby.

5. Kdyz najdeme vhodného dobrovolnika/dobrovolnici, zorganizujeme
prvni setkani.

6. Prvé setkdni prebihd jen mezi rodiCem a dobrovolnikem bez ditéte, za
pfitomnosti koordindtorky dobrovolniku. SpoleCné budeme hledat
mozné terminy, ale hlavné vhodny zpusob, jak vase dité sezndmit s
programem a s novym kamaradem.

7. Nasleduji navstevy dobrovolnika v dohodnutém rozsahu a frekvenci.

8. Kdykoli nds muZete kontaktovat a popovidat si s ndmi o prubéhu
setkdni s dobrovolnikem/ci.

9. Budeme vas zvat i na spolecné setkani nasich rodin ve vasem okoli.




Dobrovolnictvi

PFihlaseni se jako dobrovolnik:

1. Vyplnte dotaznik pfedbézného zajmu (QR kdd)

2. Dostanete nabidku na webindr o programu

3. Vyplnite podrobnéjsi dotaznik

4. Zacastnite se vikendového skoleni zaméreného na vhodny pristup k
detem a dospivajicim s AS a autismem

5. Po Skoleni budete mit moznost podepsat dobrovolnickou smiouvuy,
na zdklade které budeme pro vas hledat vhodné dité nebo
dospivaijiciho.

6. Zorganizujeme prvni setkdni jen s rodiCem v pfitomnosti nasi
koordindtorky dobrovolniku. Dohodnete si organiza¢ni véci a zjistite |
vzjemné sympatie a zacnete si budovat vzdjemnou duvéru

7. Nasleduje prvni setkani v rodine s ditéetem dohodnutou formou

8. PrubéZzné muzete kdykoli kontaktovat koordindtorku a podelit se o
zkusenosti nebo si i nechat poradit

Prihlaseni se jako organizace:

Pokud jste organizace, kterd ma zdjem aplikovat nas dobrovolnicky
program nebo skoleni pre své dobrovolniky, muzete nds kontaktovat e-
mailem (kontakt@hans.sk) nebo telefonicky (+421 905 541 260).

MuZzeme vadm poskytnout i konzultace k vasemu vlastnimu programu,
spoluprdci v oblasti podpory dobrovolniku a dobrovolnic.
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Slovo na zaver

Doba, kdy byla institucionalizace jedinou moznosti pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim, je nasteésti jiz za ndmi. Od 90. let 20. stoleti se
rozvijeji formy komunitni podpory, které pomdahaiji jednotlivcum i rodindm
zaclenit se do bézného zivota. Tyto modely zadroven minimalizuji rizika
spojend s dlouhodobym pobytem v institucich. Homesharing v Ceské
republice a Deéti bez ndvodu na Slovensku jsou kroky timto smérem. Tyto
programy:

e Aktivizuji komunitu — kromé odborniku zapojuji i bézné lidi a pfesouvaiji
zodpovédnost za feSeni vyzev od medicinského modelu (problém je
diagndza) k socidlnimu modelu (feseni spodivd ve zméné pristupu
spole¢nosti a vytvareni potfebné podpory).

e Podporuji rodiny v jejich prfirozeném prostredi, Cimz snizuji riziko
socidalniho vylouceni.

e Prispivaji k rozvoji nejen jednotlivcu se znevyhodnénim, ale i
zapojenych dobrovolniku a hostitelu, kteri ziskdvaji nové hodnoty,
dovednosti a osobni rust.

e Posiluji hodnoty socidlni soudrznosti, coz Cini spoleChost odolnéjsi
vuci socialnim problémum.

e Umoznuji jednotliveum i rodindm realizovat svuj potencidl a zachovat
si pristup k pracovnim prilezitostem.

Sluzby komunitni podpory, které umoznuji nezdvisly zivot a rozvoj
schopnosti déti i dospélych s autismem, Aspergerovym syndromem Ci
intelektovym znevyhodnénim, mohou na prvni pohled pusobit jako
finan€né ndaroCnd feseni. Investované prostredky vsSak prindseji
vyznamnou hodnotu - vytvareji smysluplné pracovni prilezitosti pro
odborniky, formalni i neformalni pecovatele, dobrovolniky, lektory,
mentory, socidlni pracovniky Ci peer konzultanty.

Vysledkem techto aktivit neni jen zlepSeni kvality zivota osob se
znevyhodnénim, ale také pozitivni dopad na jejich dusevni pohodu a
zdravi, coz jsou benefity nevycCislitelné hodnoty.

Homesharing a program Déti bez ndvodu ukazuiji, Ze cesta k dustojnému
Zivotu pro rodiny se zdravotnim znevyhodnénim vede pres aktivni
komunitni podporu. Dité ani dospéely nemusi byt oddelen od své rodiny v
instituci, a pfesto muze vést nezdvisly a kvalitni Zivot.

Staci jen prestat vnimat ndklady na sirokou skalu sluzeb jako vydaje — ve
skuteCnosti jde o investice do novych pracovnich mist, vzdjemné
soudrznosti a kvalitniho zivota pro vsechny zapojené i celé komunity.

Viera Hincovd, HANS ‘
Radka Ondruskova, LIP A SPOLU
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spolufinancovan Evropskou unii v ramci programu Erasmus+ vzdelavani
dospélych. Vyjadrené nazory a postoje jsou nazory a prohlaSeni autora(-u) a
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neprebiraji zadnou odpovednost.
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